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Parcoursworkshop mit Gast aus Kolumbien

Ob Bryan Echeverry Kiinstler
ist oder Sportler oder Sozial-
pidagoge, das liegt wohl im
Auge des Betrachters. Auf
jeden Fall ist er ein Macher
mit Mut und grofem sozialen
Engagement. Bryan Echeverry
lebt in Kolumbiens Haupt-
stadt Bogota. In den Slums der
Stadt baute er mit Kindern und
Jugendlichen mobile Parcour-
sclemente, zog auf 6ffentliche
Plitze und trainierte die Kinder
an Orten, die durch Biirger-
krieg, Drogenmafia und gren-
zenlose Armut bislang kaum
Raum fiir Freude, Sport und
Gemeinsinn liefen.

Fiir dieses Engagement erhielt
er eine Auszeichnung des deut-

schen Goethe-Instituts.
Eine Woche kann er auf Einla-
dung des Goetheinstituts nach
Berlin kommen. In der Zeit
vom 09. bis 14. Juli will er hier
neue Eindriicke sammeln und
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mehr tiber den Parcourssport
lernen. Sein Weg fiihrt ihn
deshalb nach Hellersdorf zum
Verein KIDS & CO und in die
Jugendeinrichtung SENFTE
10. Wie ist der Parcourspark

Hellersdorf entstanden? Wie
macht das KIDS & CO? Doch
nicht nur Erfahrungen sollen
ausgetauscht werden. Auch
junge Leute will Bryan tref-
fen. Wie? Natiirlich bei einem
Parcoursworkshop! Dieser soll
am 13. Juli von 14.30 bis 17
Uhr im Parcourspark Hellers-
dorf in der Cottbusser Strafie
stattfinden. Sportlich inter-
essierte Kinder und Jugend-
liche sind herzlich zu diesem
besonderen Ferienhighlight
eingeladen. Um Anmeldung
wird gebeten, Senfte 10,
@ 998 93 01 oder
senfie(@kids-und-co.de

*Steffi Miirker,

Kids & Co.

Demokratiefest mit Bunten Touren

Am Samstag, den 01.09.18,
feiert das bezirkliche Demo-
kratiefest ,,Schoner leben ohne
Nazis*“ von 14-19 Uhr auf
dem Alice-Salomon-Platz sci-
nen 10. Geburtstag! Gemein-
sam setzen Biirger/innen und
Veranstalter cin Zeichen fiir
ein demokratisches und soli-

darisches Miteinander in Mar-
zahn-Hellersdorf. Es gibt ein
abwechslungsreiches musika-
lisches Programm, internatio-
nale Leckereien sowie ein bunt
gemischtes Kulturprogramm.
Auch Kinder kommen durch
vielfiltige Angebote auf ihre
Kosten.

Wie schon im letzten Jahr wer-
den zwei ,.Bunte Touren™ zum
Alice-Salomon-Platz fithren
und das Fest feierlich eroff-
nen. Die zwei Demonstrati-
onsziige werben auf den Stra-
Ben laut und bunt fiir Vielfalt
und Toleranz. Anwohner koén-
nen sich spontan anschliefien

Partnerschaft fiir
Demokratie Hellersdorf

oder direkt zu einem der Start-
punkte kommen. Start: 10 Uhr
Theaterplatz (Hellersdorf) und
11 Uhr Landsberger Allee/
Blumberger Damm (Marzahn).
*Hannes Obens & Corinna
Meukow, Partnerschaften fiir
Demokratie Marzahn und
Hellersdorf

Hola Amiguitos —

Seit drei Jahren organisiert
der "MaMis en Movimiento"
e.V. das Projekt ,,Cuéntame un
Cuento”.

Der Verein fordert die Mehr-
sprachigkeit, die soziale und
berufliche Integration spa-
nischsprachiger Menschen
in Deutschland. Er entwi-
ckelt pidagogische Angebote

fiir Kinder, Erwachsene und
Familien.

Mit dem Hauptziel, durch Spaf3
die spanische Sprache zu ler-
nen und zu tiben, 6ffnet die
Erziihlerin Lourdes Marines an
zwei Dienstagen im Monat ab
16.30 Uhr fiir ca. 1h die Tiir
zur Fantasie im SOS-Famili-
enzentrum, Alte Hellersdorfer

1Los esperamos!

Str. 77. Die Kinder entdecken,
wie sie sich in der spanischen
Sprache ausdriicken konnen
und bauen Freundschaften
mit den anderen spanischspra-
chigen Muttersprachlern auf.
Nach jeder Geschichte findet
cine Bastelaktivitit passend
zum Thema statt. Termine,
weitere Infos und Anmeldung

unter hellersdorfl@mamisen
movimiento.de
*KH, SOS
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Hellersdorf-Nord liest!

An der Arche
um Acht
Ulrich Hub

v\ Ulrich Hub \ ;

Ander Arche
C um Acht

S
An der Arche um Acht -
das klingt nach einer net-
ten Verabredung. Dumm
nur, wenn sich dort drei
statt zwei Pinguine treffen,
denn bekanntlich haben
auf Noahs Arche nur zwei
von jeder Tierart Platz.
Aber wenn man als klei-
ner Pinguin nun mal kei-
nen Freund zuriicklassen
will, muss man sich was
einfallen lassen. Ein gro-
Bes, wunderbar komisches
Abenteuer beginnt, bei
dem unter anderem klar
wird, dass Noah schlecht
sieht, Giraffen seekrank
werden konnen und Gott
gern Kisekuchen isst - am
licbsten ohne Rosinen.
Das Buch ist schon, klug
und witzig. Auf fast jeder
Secite findet man bezau-
bernde schwarz-weil3-
[llustrationen, diec witzig
und lebendig sind und per-
fekt zum Text passen. Ein
LesespaBl fiir GroB3 und
Klein.

*Katja Nemetz,
RSD Hellersdorf-Nord

Buchempfehlung des RSD* Hellersdorf-Nord _ _

Marzahn-Hellersdorf bewegt sich!

Das ist das Motto, unter dem
am 08.08. rund um den Kiez-
Treff West, Ahrensfelder
Chaussee 148, 13-17 Uhr der
traditionelle Seniorenaktiv-
tag, Seniorenwandertag und
gemeinsam mit den Stadtteil-
zentren von Marzahn-Hellers-
dorf, der Gesundheitstag fiir
ALLE stattfinden wird. Seni-
oren aber auch Familien und
Kinder sind eingeladen, sich
an den Angeboten rund um die
Gesundheit zu beteiligen. Mit

dabei sind v.a. Hiipfburg, Rie-
senseifenblasen, Korbflechten,
Slackline aber auch Sitzgym-
nastik und Gedichtnistraining.
Umrahmt wird das Ganze von
einem Biithnenprogramm mit
Breakdance, Singen und Tango
zum Mitmachen und vielen
kulinarischen Angeboten. Trii-
ger und Projekte priisentieren
ihre vielfiltigen Angebote zur
Gesundheitsforderung. Der tra-
ditionelle Seniorenwandertag
bietet Routen fiir Menschen mit

Rollatoren, fiir Rollstuhlfahrer,
fir Radfahrer und fiir FuBgin-
ger an. Es sind Strecken der
verschiedensten Anforderun-
gen zwischen 1,5 km und 9 km
fiir Wanderer und sogar 25 km
fiir die Fahrradfahrer geplant,
so dass sich jeder, die fiir ihn
geeignetste heraussuchen kann.
Mehr zu den Wanderrouten auf
Seite 8.

*Hannah Karrmann,
Bezirksamt
Marzahn-Hellersdorf

Neuer Basketballplatz auf dem
Dach der JFE Eastend-Berlin

Nachdem sich der Eastend-
Berlin e.V. im Programmjahr
2016 erfolgreich fiir Mittel
aus dem Baufonds (Programm
Soziale Stadt) qualifiziert hat,
kann der neue Basketballplatz,
auf dem Dach der JFE Eas-
tend-Berlin nun endlich bald
wieder bespielt werden. Auf-
fillig ist, neben der spannen-
den Lage auf dem Dach, dic
extravagante Farbgebung des
Sportplatzes. Diese wurde in

einem partizipativen Verfahren
vor allem durch die Besucher
des Jugendclubs bestimmt.
Inzwischen war auch der Lini-
enmann da. Das Ergebnis sei-
ner Arbeit ist auf dem Foto zu
betrachten. Sobald der Bas-
ketballkorb wieder an seinem
Platz ist, wird der Eastend-
Berlin e.V. demniichst zu einer
Einweihung laden.

*Tim Becker, JFE
Eastend-Berlin

Sommerspal}
in Helle Mitte

In den Ferien findet vom
09.07. bis 13.8. jeden Montag
von 10 bis 13 Uhr ein wech-
selndes (kostenfreies) Angebot
fiir Familien oder Kinder ab 8
Jahren statt: Stoffbeutel bedru-
cken, Eiscreme herstellen,
Theater spiclen oder Aben-
teuer in der Natur erleben ...
Treffpunkt ist immer der
Standort des Trigers Metrum-
Berlin in der Hellersdorfer
Promenade 6. Alle sind herz-
lich willkommen!

AuBerdem lddt der Triger
MetrumBerlin jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr und Don-
nerstag von 14.30 Uhr bis 17
Uhr zur FamilienSpielOase
in das Kinder-, Jugend- und
Familienzentrum ,.Haus an
der Kastanienallee*™ ein. In
schoéner, entspannter Atimo-
sphiire mit viel Spiel und Spaf3
drinnen und drauBen, kann
ein gemeinsamer Familien-
vor- oder nachmittag gestaltet
werden.

*Michaela Reichenkron,
MetrumBerlin

Uber 40 Einrichtungen und Pro-
jekte aus Hellersdorf machten
das Stadtteilfest am 23. Juni
mit Stiinden und Spielangeboten
zu einem tollen Fest fiir Grof3
und Klein. Besonderen Applaus
bekamen wie immer die ver-

Spiel, Spall und Applaus

schiedenen Kindertanzgruppen
aus dem Stadtteil. AuBerdem
gab ¢s zum zweiten Mal einen
Flashmob ,,Hellersdorf tanzt!*.

Ebenfalls auf der Biithne die

Siegerchrung der FuBballtur-
niere: Am Samstag gewann
beim Turnier der 14-30jihri-
gen die Mannschaft vom Haus
Babylon. Die Siegermann-

schaft des FuBballturniers der
8-14jihrigen von der Biicher-
wurm-Grundschule hat bereits
zum dritten Mal den ersten Platz
gemacht und darf einen Pokal
deshalb nun behalten.

*Sabine Basch, SOS
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Seit September 2017 liuft das Projekt ,,Lebendige Nach-
barschaft™. Das Ziel ist es, zusammen mit euch, unseren
Kiez durch die Entwicklung neuer Angebote und Veran-
staltungen zu beleben. Wir haben zum Beispiel, nach
den Wiinschen einiger Anwohner*innen, ein Treffen fiir
Buchbegeisterte gegriindet: ,,Der literarische Salon®, der
immer am vierten Dienstag des Monats ab 17 Uhr im
bunten Haus stattfindet.Einige Veranstaltungen wurden
auch schon organisiert, wie zuletzt das Zuckerfest, bei
dem mehr als 50 Personen zusammen das Ende des
Ramadan gefeiert haben. Fiir alle die es verpasst haben,
keine Sorge, am 14.08 findet das beliebte Promenaden
Buffet wieder auf der Hellersdorfer Promenade statt.
Dieses Jahr unter dem Motto ,,Alles Kiise- oder was?*.
Wer noch mehr Ideen und Wiinsche fiir den Kiez hat,
kann sich gerne bei Guillaume Bazan (guillaume.
bazan(@roter-baum-berlin.de) melden.

Links: Guillaume
von , Lebendige
Nachbarschaft™

Neues Projekt im Gutsgarten

Nachbarschaft wachsen lassen
fiir Vielfalt und Respekt

Im Juli 2018 startet ein
neues Projekt im Guts-
garten Hellersdorf und
im gesamten Quartier
Hellersdorfer Prome-
nade. Wir méchten den
Guitsgarten als Begeg-
nungsort von alter und
neuer Nachbarschaft
ctablieren. Wer ist die
neue Nachbarschaft
und was bewegt sie?
Was bewegt die alte
Nachbarschaft? Welche
Bedeutung hat Hellersdorf fiir sie? Wir mochten hellersdorfer Gesich-
ter - alte und neue - portritieren und ihre Geschichte aufschreiben. Diese
werden im Winter ausgestellt. Des weiteren laden wir ein zu begleiten-
den Workshops und Gartenfesten.Termine und Ankiindigungen finden
sich unter www.gutsgarten.net. Auftakt des Projektes ist das Sommerfest
am 14. Juli 2018! Haben sie Interesse ihre Geschichte zu erzihlen und
sich portritieren zu lassen? Melden Sie sich unter: gutsgarten@prin-
zessinnengarten.net Mit Unterstiitzung des QM Hellersdorfer Prome-
nade. In Kooperation mit dem MBT, NGBK und KJB.

Fotos: Prinzessinnengarten Bau UG

Sommer im Quartier!

Termine in den Sommerferien

*Sommerferiengrillen*
Ein gemeinsames Abendessen ist immer eine gute Gelegenheit
sich iiber Sorgen oder auch Schénes auszutauschen. Deshalb

steht das Netzwerk Nachbarschaft in der Zeit vom 05.07.2018 |

bis 16.08.2018 nun schon zum dritten mal in den Sommerferien
donnerstags ab 17:00 Uhr mit dem Grill auf der ,,Hellen Oase™
(hinter dem Eastend). Auch Binke und Tische sind reichlich da.
Grillgut, Salate und andere Beilagen sollten mitgebracht werden.
Das Netzwerk Nachbarschaft freut sich auf Sie!

*Kinderforscherzentrum Helleum*

Das Team des Kinderforscherzentrums Helleum veranstal-

tet am Montag, den 16. Juli sowie am Mittwoch, den 18. Juli
jeweils von 10bis 16 Uhr eine offene Lernwerkstatt. Alle Kinder
und Familien sind ecingeladen, das HELLEUM zu erforschen!

*Bewohner*innenausflug®
Auch 2018 gibt es wieder einen Bewohner*innenausflug fiir alle,
die rund um die Hellersdorfer Promenade wohnen. Diesmal besu-
chen wir das QM in StrauB3berg-Hegermiihle. Alle sind herzlich
eingeladen am 2. August mitzukommen! Wir treffen uns um 13
Uhr am U-Bahnhof Hellersdorf (Fahrtrichtung Alexanderplatz-
hinten). Nach einem Rundgang durch das Quartier picknicken
wir. Wer mit will: bis zum 23.07. im Stadtteilbiiro anmelden!

*Sommerfest in der Senfte 10*
Am Freitag, den 17. August 2018, findet ab 15 Uhr im Liberty-
Park, rund um die Jugendfreizeiteinrichtung SENFTE 10, ein
Sommerfest statt, mit vielen tollen Aktionen fiir Jung und Alt!

Somnrey:

donnerstags
vom 05.07. - 16.08.2018
stehen wir mit unserem Grill
ab 17:00 Uhr
auf der Hellen Oase.

Bringt mit, was Euer Herz begeht ~ wir legen
: s auf den Giill.

Am

2 ern%nﬁm laden wir o

urch das QM jy Fi :
Im Anschliss vyirg gepick m’:i‘::m hle ein,

¢ Interessinrten

Wit traffen uns um g WeBabobet Hellaesderd in
Fahrtee htung mw%hu irtan.

Die Teilnahme ist kestenfrei und far Verpflegung witd gesorgt!
Bitte mabde Dich bis zurn 25, buli on:

Staduteilbire Hellersdorfor Promenade
030/ 99 28 &2 &7 oder qm-hellersdori@stern-borkn.de

Besuchen Sie uns!
Visit us!

3axoniTe a0 Hac!

QM-Team
Stadtteilbiiro

Hellersdorfer Promenade 17
12627 Berlin

Tel.: (030) 99 28 62 87

Fax: (030) 99 28 62 88
E-Mail: qm-hellersdorf@
stern-berlin.de

Immer gut informiert iiber die
Ereignisse im Quartier?! Der
Newsletter des QMs ist die
Losung. Registrieren kann
man sich auf unserer Website!

H(Jamrl iersmanagement

Hellersdorfer Promenade

o

www.helle-promenade.de
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Trennung? Scheidung?

Ein neuer ,,Kinder im Blick*-
Kurs startet am 24.08. mit 7
Sitzungen & 3 Stunden in klei-
nen Gruppen 10 bis 13 Uhr im
SOS-Familienzentrum Berlin.

Wenn Eltern sich trennen, ver-
iindert sich vieles, auch fiir die
Kinder. Sie brauchen in die-
ser Zeit besonders viel Zuwen-
dung, um den Ubergang in
den neuen Lebensabschnitt
gut zu bewiltigen. Das ist fiir
die meisten Eltern nicht leicht.
Finanziclle Probleme, Kon-
flikte mit dem anderen Eltern-

teil und mehr Stress fordern
Kraft, Zeit und Nerven, hiu-
fig auf Kosten der Kinder, aber
genauso oft auf Kosten des
eigenen Wohlbefindens. Das
Gruppenangebot "Kinder im
Blick" hilft Eltern, um sich mit
ihrer neuen Lebenssituation
auseinander zu setzen und zum
Wohle ihres Kindes neue Ver-
haltensweisen zu erlernen. Es
geht um positive Beziehungs-
gestaltung, Stressvermeidung
und Unterstiitzung der Kinder.
Teilnchmen kénnen einzelne

Elternteile oder Elternpaare,
diese aber getrennt in verschie-
denen Kursen. So ist es mog-
lich, entspannter zu lernen.
Anmeldung und Information:
SOS-Familienzentrum Berlin,
Alte Hellersdorfer StraB3e 77,
12629 Berlin, &8 568910-0,

Jz-berlin@sos-kinderdorf.de

Fiir ein telefonisches Vorge-
sprich werden wir uns mit
Ihnen in Verbindung setzen
und mit Thnen alle Fragen zur
Teilnahme kldren.

*Matthias Miiller-Guth, SOS

31. Seniorenwandertag — hier geht’s lang

Auf 6 Routen mit unterschiedlichsten Anforderungen erreichen die Wanderer am 08.08. das
Stadtteilzentrum Kiez-Treff West in der Ahrensfelder Chaussee 148

* 1. Route: 12.30 Uhr - REWE in der Havemannstrasse, 1,5 km, Spaziergang zum
Stadtteilzentrum fiir Interessierte mit Behinderung, auch Rollstuhl, Rollator ete.

* 2. Route: 11 Uhr - Landsberger Allee am Eingang zum Landschaftspark Wuhletal neben
der Wuhle- Briicke, ca. 5 km iiber Wuhlewanderweg, Neue Wuhle/Seelgraben bis kurz vor
Falkenberg, Schwarzwurzelstr. zum Stadtteilzentrum

* 3. Route: 11 Uhr - Endhaltestelle Ahrensfelde/Stadtgrenze (M 8 /Tram 18), ca. 3,5 km {iiber
Rosenbecker Str., Klandorfer Strae/Bahniibergang Ahensfelder Chaussee, Schwarzwurzel-
straie/Schwarzwurzelpark — Stadtteilzentrum Kieztreff West

* 4, Route: 11 Uhr - S-U-Bahnhof Wuhletal-Ahrensfelde, ca. 9 km iiber Wuhleauen am FuB3e des
Kienbergs, Ahrensfelder Berge, Kletterfelsen zum Stadtteilzentrum

» 5. NordicWalking: 11 Uhr - Stadtteilzentrum, ca. 6 km iiber Geraer Ring, Freizeitgebicte an

der neuen Wuhle, Ahrensfelder Chaussee, Tierheim und zuriick

« 6. Radtour: 10 Uhr - S/U-Bhf. Wuhletal, ca. 25 km tiber siidlichen Wuhlewanderweg ,
Kopenick, Biesdorf, Marzahn, Falkenberg, Ahrensfelde
Anmeldung und Infos: & 90 293 4433
*Christine Dobrich, Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf

Termine im AWO Stadtteiltreff
+02.07./16.07./06.08./20.08. / 14-15.30 Uhr

+09.07./30.07. /27.08. / 15-17 Uhr
Rechtsberatung durch die RAin Andrea Bredemann
+09.07./23.07./ 06.08./20.08. / 09.30-12 Uhr
Kiez-Friihstiick fiir Senioren und Spielen

Treffen der Selbsthilfegruppe fiir pflegende
Angehorige

» Mittwochs / 10-11.30 Uhr

Die Arche

Das Hoffest der Arche in Ber-
lin-Hellersdorf lidsst nicht
mehr lang auf sich warten.
Wir laden Sie schon jetzt
herzlich ein, am Freitag, den
24.08., ab 13:30 Uhr mit uns
gemeinsam zu feiern.

Die Kinder diirfen sich auf
Hiipfburgen, Kinderschmin-
ken, Kletterwand, Bullenrei-
ten, eine groBe Tombola, tolle
Bastelaktionen, ein buntes
Biihnenprogramm und noch
viele weitere tolle Attraktio-
nen freuen.

Natiirlich ist auch fiir das leib-
liche Wohl gesorgt.

*David Kallineter, DIE ARCHE

Sommer
mit Kleinkind

Auch in diesem Jahr gibt es in
den Sommerferien ein spezielles
Programm fiir die Kleinen von
0 bis 3 Jahren bei uns im SOS-
Familienzentrum Berlin. So fin-
det zum Beispiel jede Woche
cin Ausflug mit unserer Kinder-
wagenkarawane zu kleinkind-
gerechten Zielen statt. Selbst-
verstindlich sind auch Eltern
mit Tragehilfen bzw. -tiichern
willkommen. Damit die Eltern
sich auch in den Sommerferien
treffen und austauschen kon-
nen, finden die Krabbelgruppe
(bis zum 1. Geburtstag) und die
Laufzwerge (fiir Kinder von 1
bis 2 Jahren) jeden Freitag in
den Sommerferien 10-12 Uhr
statt. Weitere Informationen
erhalten Sie unter

Qi Gong www.sos-fz-berlin.de.
*Sabine Bosch, SOS
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mit dem Jug Marzahn-
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Die niichste Ausgabe:

01. September 2018

Der Redaktionsschluss ist
am 10. August 2018

Hell

dorf und dem Quarti dorfer

Wir danken allen, die diese Zeitung mit Artikeln und Anzeigen gefillt haben und allen., die uns beim Erstellen der Zeimng geholfen haben. Die Redaktion behilt
sich die Auswahl, eine Kiirzung und die iibliche redaktionelle Bearbeitung der Beitriige vor. Filr eingesandie Beitrige und Fotos iibermimumt die Redaktion keine

lich sek
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Die Beitrige auf Seite 7 wurden vom Quarti
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